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Stark din framtida stallning pa
arbetsmarknaden

Nu kan du f& stéd av Trygghetsfonden TSL att utveckla din
kompetens for att stérka din framtida stélining pd
arbetsmarknaden. | stoddet ingdr professionell karridr- och
studievagledning och majligheter till ekonomiskt stod om
du vill g& en utbildning.

Med stddet kan du férdjupa kunskaperna i din nuvarande
roll, bredda din kompetens eller helt eller delvis byta yrke.

Det gor att du kan hdlla dig attraktiv och konkurrenskraftig
pd arbetsmarknaden.

Stédet ingdr i det kollektivavtal eller hdngavtal som gdller
pd din arbetsplats och ar kostnadsfritt for dig.






Professionell hjalp med din
kompetensutveckling

Ndar du vdljer att kontakta oss fér du ett personligt stéd av
en professionell karridr- och studievagledare. Vagledaren
har goda kunskaper om arbetsmarknaden och olika
alternativ inom utbildningar och yrken.

| kontakten med végledaren fdr du berdtta om din
bakgrund, din situation i dag och vad du har for tankar
och dnskemdl om framtiden. Du fér hjdlp att hitta de
bdasta mojligheterna fill kompetensutveckling for dig,
baserat pd vad du sjdlv vill tillsammans med de behov
och mojligheter som finns p& arbetsmarknaden.

Vagledningen kan anpassas efter dina forutsattningar
och dnskemal. Den kan erbjudas digitalt, fysiskt ellerien
kombination. Du kan ta del av stodet ndr du vill och
behdver vid olika tillfdllen i ditt yrkesliv.






Mojligheter till ekonomiskt stod

Om du kommit en bit in i arbetslivet och vill g& en
utbildning fér att starka din stalining pd arbetsmarknaden
finns olika méjligheter att f& ekonomiskt stod.

Med det ekonomiska stodet kan du behdlla upp till 80
procent av din ordinarie inkomst under tiden du ar
tjianstledig fr&n ditt jobb for att utbilda dig.

Offentligt omstdllningsstudiestod fran CSN

Om du vill g& en utbildning som &r fem dagar eller [dngre
kan du ha ratt fill offentligh omstéliningsstudiestod fréin
CSN. Det bestdr av ett bidrag som du kan komplettera
med eft [&dn om du vill.

Bidraget baseras pd din inkomst upp till ett maxbelopp
pd& 22 842 kr per manad (&r 2024). Ladnet kan jdmna ut
skilnaden mellan bidraget och din ordinarie inkomst.

Kollektivavtalat studiestod fran TSL

Utdver omstdaliningsstudiestddet frdn CSN fér utbildningar
som ar fem dagar eller Idngre kan du ha ratt ill
ytterligare ersattning frén Trygghetsfonden TSL. Detta
kallas for kompletterande kollektivavtalat studiestdd.

Om du vill g& en utbildning som &r kortare dn fem dagar
kan du ha ratt till ett kortvarigt kollektivavtalat studiestod
frén Trygghetsfonden TSL.



Sa stort ekonomiskt stod kan du fa

Diagrammet visar ungefar hur stort ekonomiskt stod du
kan f& i relation till din ordinarie 16n. Detta gdller for
utbildningar som &r fem dagar eller [angre.

70000
60000
50000
40000
30000
20000

10000

Din mojliga ekonomiska ersattning

20000 25000 30000 35000 40000 45000 50000 60000 70000

Din nuvarande Ion

. Omstdliningsstudiebidrag (CSN)

. Kompletterande kollektivavtalat studiestéd (TSL)
Omistdliningsstudieldn (CSN)

ea» 80 procent av din ordinarie 16n

m=m Din ordinarie 16N






Du bdrjar med att besdka TSL.se ddr du
kan Idsa mer om stddet och gdéra din
ansdkan for att f& vagledning.

Efter ansdkan kontaktar vi dig for ett
férsta vagledningssamtal for att prata om
din situation och dina maojligheter.

Om du vill och behover fér du férdjupad
karridr- och studievagledning genom
ytterligare traffar med oss.

Om du vill g& en utbildning Om du vill g& en utbildning
som ar kortare an fem som ar fem dagar eller
dagar kan du ha raft ill l&ngre kan du ha ratt fill

ekonomiskt stod frain
Trygghetsfonden TSL.

ekonomiskt stéd frdn CSN
och Trygghetsfonden TSL.

Om du har beviljats ekonomiskt stéd for
en utbildning borjar du f& dina pengar
nar din utbildning startar. Las mer om
hur utbetalningarna gér fill p& TSL.se.

Om du vill ha hjalp med ansdkan kan du
ringa oss pd telefonnummer 010-480 91 10
eller mejla till kundservice@isl.se.


https://tsl.se/karriarvagledning-och-utbildning/




Villkor for vagledning och
ekonomiskt stod

Karriar- och studievagledning

For att ta del av karridr- och studievagledning frén
Trygghetsfonden TSL behdver du:

ha arbetat i genomsnitt minst 16 fimmar per vecka
under en kalendermdnad i minst 12 manader av de
senaste 24 manaderna.

omfattas av kollektivavtal eller hdngavtal inom LO:s
och Svenskt Néringslivs avtalsomrdde.

vara yngre én 65 ar.

Ekonomiskt stod

For att kunna f& omstdaliningsstudiestéd frdn CSN under
tiden du gdr en utbildning behdver du dven:

ha arbetat i genomsnitt minst 16 fimmar per vecka
under en kalendermdnad i minst 96 ménader (8 dr)
inom de senaste 14 dren.

vara mellan 27 och 62 &r gammal.

For de kollektivavtalade studiestéden frén
Trygghetsfonden TSL gdller dessa och ytterligare villkor
som du kan Idsa mer om pd TSL.se.

Du kan f& ekonomiskt stéd som ladngst i 44 veckor (eller 10
veckor efter éret du fyller 60 &r) vid heltidsstudier, och
l&ingre an s& vid deltid.



Vilka utbildningar kan ge ratt {ill
ekonomiskt stod?

Alla utbildningar i Sverige som ger ratt till studiemedel kan
ocksd ge ocksd ratt till ekonomiskt stod. Det kan fill
exempel vara utbildningar pd yrkeshdgskola, universitet,
hogskola, komvux och folkhogskola.

Aven utbildningar som en omstdllningsorganisation som
Trygghetsfonden TSL betalar for kan ge ratt till ekonomiskt
stod.

Utbildningar som din arbetsgivare bor genomfora for att
du ska kunna utféra dina arbetsuppgifter ger infe ratt fill
ekonomiskt stod.

Ténk pd att ansdka om tjdnstledighet i god tid!



Vill du veta
mer?

Mer information om stodet i sin helhet
finns p& TSL.se.

Mer information om det offentliga
omstaliningsstudiestdodet finns p& CSN.se.

Valkommen att kontakta TSL pd:
« Telefon 010-480 91 20
* E-post info@tsl.se

Trygghetsfonden‘



https://tsl.se/
https://www.csn.se/bidrag-och-lan/studiestod/omstallningsstudiestod.html
mailto:info@tsl.se?subject=Fr%C3%A5ga%20om%20v%C3%A4gledning/omst%C3%A4llningsst%C3%B6d

Om Trygghetsfonden TSL

Trygghetsfonden TSL &r omstallningsorganisationen for
yrkesarbetare inom Svenskt Naringslivs och LO:s
avtalsomrdde. Vart stod omfattar 2 miljoner mdnniskor i
80 000 féretag.

Vi hjélper den som blir uppsagd pd grund av arbetsbrist
och sjukdom, samt den som avslutat en fidsbegrdansad
anstdlining att snabbt hitta ett nytt jobb, starta eget eller
borja studera.

Vi hjdlper dven den som ar anstalld att starka sin framtida
stélining p& arbetsmarknaden, genom karriér- och
studievagledning och ekonomiskt stod under utbildning,.

Vart stdd underlattar strukturomvandlingen i samhallet
och starker individens, foretagens och Sveriges
konkurrenskraft.

Lds mer om vad vi erbjuder pd TSL.se.
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