hjalp till jobb

Valkommen till ditt mote med Trygghetsfonden TSL i Zoom! Helst vill vi
traffa dig pa riktigt, men under coronapandemin ar videomote det basta
alternativet. Vi ser fram emot att fa beratta om omstallningsstédet och
hur vi kan hjalpa dig till nytt jobb, bérja studera eller starta eget.

| den har guiden visar vi hur du kan ansluta till videosamtal i Zoom via
telefon och dator.

Ansluta till videosamtal via telefon: sida 2.

Ansluta till videosamtal via dator: sida 7.

Det finns nagra saker som du kan géra medan du vantar pa att ditt
videosamtal ska boérja. Har ar nagra tips pa vad du kan goéra for att ditt
videosamtal ska bli sa bra som majligt.

Hitta en plats dar du kan prata ostort.

Se till att du har internetuppkoppling.

Anvand helst horlurar med en inbyggd mikrofon om du har det.
Det ar bra om mobilen eller datorn kan sta pa ett bord framfor dig.
Fundera igenom om du har nagra fragor som du vill stélla.
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Ansluta till videosamtal via mobiltelefon

Du behover:

v en Iphone eller Androidmobil
v internetuppkoppling eller mobiluppkoppling

Gor sa har for att ansluta till ditt videomote fran telefon

1. Du far ett sms eller epost till din mobiltelefon med en lank. Klicka
pa lanken.
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+4673-336 0164

Hej!

Vélkommen pa kartlagg-
ningsamtal med Trygg-
hetsfonden TSL 10 okto-
ber k1.13.00.

Klicka pa lanken nedan-
for for att ansluta till mé-
tet:

https://us02web. -
zoom.us/j/36107144507
pwd=MjNWCcTRSNUZX-
ZXMvOmMhUTzBla-
G527z09

Med vanlig halsning

(o /)

2. Valj Download sa installeras appen kostnadsfritt. (Du kan ocksa
ladda ned ZOOM-appen manuellt genom att ga in och séka efter
Zoom i App Store (Iphone) eller Google Play (Android).

Iphone Android
zoom Support  English - zoom Support  English =

First time using Zoom

nload from GnngIE

Download from Zoom

First time using Zoom

Download from App Store

Enter meeting 1D 361 071 4450 after you

install Zoom app Enter meeting ID 361 071 4450 after you
install Zoom app




3. Ga tillbaka till ditt sms och klicka pa lanken en gang till.
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Hej!

Valkommen pa kartlagg-
ningsamtal med Trygg-
hetsfonden TSL 10 okto-
ber kl.13.00.

Klicka péa lanken nedan-
for for att ansluta till mo-
tet:

https://usO2web.-
zoom.us/j/36107144507
pwd=MjNWCcTRSNUZX-

ZXMvQmMhUTzBla-

Med vanlig halsning

(O] @) d

4. Du kommer till ett vantrum.
Nar du ser denna bild betyder det att du ar i ett digitalt vantrum och
att omstallningsradgivaren fran Trygghetsfonden TSL slapper in dig
nar motet startar.

Iphone Android

Waiting for the host to start this meeting

@ Zoom Leave
Meeting ID 361 0714450
Time This is a recurring meeting
Date

IF YOU ARE THE HOST, SIGN IN TO START
THIS MEETING

Sign In

Please wait, the meeting host will let
you in soon




5. Nar du blivit inslappt till métet behover du fylla i ditt namn och
klicka pa Continue fér Iphone och OKfér Android

Iphone

Please enter your name

Ellen Forslung

6. Valj / Agree

Iphone

Time Thig ig a rectirrina meeting

To use Zoom, you need

Date 45 agree to the Terms of
Service and Privacy
Policy.
IF YOU
g Terms of Service
Privacy Policy
| Agree | Disagree

Android

Please enter your name

Your Name

Cancel

Android

To use Zoom, you need to agree to
the Terms of Service and Privacy
Policy.

Terms of Service

Privacy Policy

| Disagree




7. Valj OKfor att ansluta din kamera (Galler bara for Iphone. Om du
har en Android kan du nu hoppa till steg 11).

"Zoom" begar atkomst
till mikrofonen

For people to hear you during
meetings, Zoom needs access
to your microphone.

Tillat inte

8. Valj Join with Video (Galler bara for Iphone)

‘ Join with Video

Join without Video

9. Valj OKfoér att ansluta din mikrofon (Galler bara for Iphone)

"Zoom" begér dtkomst
till kameran

For people to see you during
meetings, Zoom needs access
to your camera.

Tillat inte

Join with Video




10. Zoom fragar om du vill fa notiser. Om du inte vill det valjer du
Tillat inte. (Galler bara for Iphone)

"Zoom" vill skicka
notiser till dig

Notiser &r t.ex. paminnelser,
liud och symbolbrickor. Dessa
kan stéllas in i Installningar.

Tillat inte Tillat

71. Valj Call using Internet Audio for Iphone eller valj Call over
internet for Android.

Iphone Android

To hear others
please join audio

Call using Internet Audio

‘ Call Over Internet
{+ ]



Om video och ljud inte startar automtiskt trycker du pa Start video och
Unmute.

Y A a2

Unmute Start Video Share Content Participants

- Nu ar moétet igang!



Ansluta till videosamtal med Zoom via dator

Du behover:

v' dator med webbkamera
v internetuppkoppling eller mobiluppkoppling

Gor sa har for att ansluta till ditt videomote fran din dator

1. Oppna epostmeddelandet som innehdller din kallelse till
videomotet. Klicka pa lanken i meddelandet.

Kartldggningssamtal med Trygghetsfonden TSL

) Acceptera w
. Sofia Lund i o
Obligatorisk Sofia Lund

(© den 14 oktober 20,

Hej!

Or hittar du ditt motesid for videomdtet i Zoom.

loin Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/j/3610714450?pwd=eHRTYUs4R3dRVTQxOWFaQWRBTTR1QT09

dge ID: 361 071 4450
Passcode: &
One tap mobile
+46850500828,,36107144508,,,,,,08, 678786# Sweden
+46850500829,,3610714450#,,,,,,08, 678786% Sweden

2. Nar du klickar pa lanken far du upp en vit dialogruta. Klicka pa
Join from your browser (fungerar med webblasarna Chrome,
Firefox och Safari).

When system dialog prompts, click Open Zoom Meetings.

If you have Zoom Cligfit installed, launch meeting. Qtherwise, download and run Zoom.
If you cannot download or run the application, join from your browser.

Copyright 2020 Zoom Video Communications, Inc. All rights reserved.
Privacy & Legal Policies




3. Fylli ditt namn och klicka pa Join

Zool I l SOLUTIONS ~ PLANS & PRICING CONTACT SALES SCHEDULE A MEETING JOIN A MEETING HOST A MEETIN|

Join a Meeting

4. Du kommer till ett vantrum.
Nar du far upp denna bild betyder det att du ar i ett digitalt vantrum
och att radgivaren fran Trygghetsfonden TSL slapper in dig nar
motet startar.

Z ool I | SOLUTIONS ~ PLANS & PRICING CONTACT SALES SCHEDULE A MEETING JOIN A MEETING HOST

The meeting has not started

The page will refresh in 5 seconds, or reload the page now.




5. Tryck Join Audio by Computer sedan pa Join Audio

& Phone Call O Computer Audio

Join Audio by Computer

6. Om videon inte startar automtiskt trycker du pa Start video.

$ Phone Call O Computer Audio

Join Audio by Computer

-Nu &r moétet igang!



